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Ежедпевпое 12-тш дпеввое меню дJlя обеспечеппя горячшм пцтаЕпем (завтракш) ОбJrЧаrОr"r"' 'orn"

Z| РЭ, i.аzа
2 Вариант

Виво Маркет

рпна К.В.

лет МОУ г.Волгограда
,9azt9ol

Пиrцевыс вещества
Л! рецептуры

Ттк Ns896

Жиры, г

l3,25

Углеводы, г

|2,20 201,з1

Энергсти-ческая
ценностьt ккал

Бе,,rки, г

9.8390

масса
порциrlПрием пищв, яаименовдние блюда

КОТJIЕТА ДОМДШНЯЯ
Ттк Nе l29з,о2 28,1з \6з,465,94160МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ О,ГВАРНЫЕ
ттк л9з0l0,04 l0,82 ц,220,15200йссАхАромилимоtIом
fiК Nqб0,49 2з.4з l l],98з,8з50

529,0Jlб.80 74,58l9,75Итого за п ием пиши:

хлЕБ I]!]] ЕнrF{ныи

Сборнllк
рецептур

Зsвтрак

".8Зав. призводgгвом

500



согласовано

/|- ,

Ежедневнос l2-ти лневное меню дJrя обеспечеяия горячим питанием (завтраки) обучающихся

,Z?. аJ. zлоz4

2 ВарIrапт

Зав. производсrвом

у Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограда
.9z?t9ol

пищевые вешестваllpиeм пl.щн, каямеповапве блюдr Mlcca
llорцип Бе.'lкп, г iКйрьL г Углеводы. г

Эпсрrсти-чссмп
цсвпOсrь KKa,,r

.J\i речепryры
Сборнrх
рсц.птур

Зrвтр{ý
котJЕтл дом^шIrяя l00 l 1 ,48 I l],Jб 22l,51
МАКАРОННЫЕ ИЗДПИЯ ОТВАРНЫЕ 200 1,42 4, з8,1б zI ТГК Nc I29С САХАРОМ И JlИМОНОМчАЙ

200 0,l5 0,04 l0,82 44,22 'tTK л"з0lXJII]Б гпItЕ lfiтtп{ыЙ
50 .],83 0,49 2з,4з l Iз,98 ттк л96[lтоrо 3а прrrем пищи: 550 22,8ll t 85,97

ттк Jфt9б

59Е,27
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Еrкедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники)
возможностями здоровья, детей - инваJIидов возрастной группы 7-11 лет

Z{. оз, zа,ц
2 Вариант

Зав. производсгвом

Виво Маркет

к.в.

Прием пиши, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергеги-чесмя
ценность, KK:UI

Л} рецептуры
Сборник

рецептурБепки, г Жиры, r Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 7,ll 5,50 47,з0 261,60 ТТК JtгрбЗ2

КОФЕЙI{ЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,9о ! 23,50 692 2004

гого за прием пищи:

L/.

300 9,4l 6,80 ,73,20
391,10
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^-?/r.А /
ти дневное менЮ для обеспечевпя бесплатнь!м пптдЕltем (полдцикп) обучаюrцихся с ограци

пнвалидов возрастной r.руrlпы 12-t8 леr.МоУ Волmграда

z?- оз , ,1-z,2л-ь

2 В.рлашт

виво Маркет

а К.В.

ное

Зав пропrво,.1сгвом

детей -

IlхшевЕе вецФм
ПриGм ппця, зrпrеиомяхе блхrд.

)lfupb., л

ПИРОЖОК ПЕ(rЕНЫЙ С КАР ГОФЕJЕМ lj0 l о,46 l 69,7з ]9з,80 ттк J{o6]2
нАпиток tlA молокЕ 200 2,]0 1,30 25,90 692 20м

Итого з. прясм пяцп: ]50 lz, 9,31 5l

l2],50

95.6J


